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Kilkoro starszych uczniéw deklaruje inicjacje narkotykami lub dopalaczami (3%). Jako
okolicznos$ci uczniowie podali szkote (50%) oraz spotkanie ze znajomymi (50%).
Uczniowie przyjmowali marihuane (100%), haszysz (100%), amfetamine (50%), LSD
(50%). Czes¢ miodych ludzi, ktérzy maja za soba préby przyjmowania narkotykéw

zrobita to raz (50%), a czgS¢ przyznaje, ze kilka razy w zyciu (50%).

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?

100%
99%
98%
97%

96%

95%
SP 4-6 SP7-8
W Nie M Tak

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?)
pierwszy raz sprébowates narkotykdéw lub
dopalaczy?

W innych okolicznosciach (jakich?) | 0%
Zrodzing | 0%
Na wyjeidzie wakacyjnym | 0%

Na dyskotece, imprezie = 0%

Na spotkaniu ze znajomymi |GGG 50

Na wagarach | 0%

Wk N LG
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Jakie substancje do tej pory przyjmowates$/as? |

Inne (jakie?) | 0%
Dopalacze (podaj nazwy) = 0%
Ekstazy | 0%

50%)

o R T
Amfetamina l— 50% |
0% 26% 40% 60% 80% 100% 120%

mSP 7-8

Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

Biore codziennie lub prawie codziennie | 0%
Biore kilka razy w tygodniu | 0%
Biore kilka razy w miesigcu | 0%

Biore rzadziej niz raz w miesigcu | 0%

Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. — 50%

Sprébowatem/am tylko raz. 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8

Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat zrédet pozyskiwania narkotykoéw oraz
subiektywng ocene dostepnosci narkotykow i dopalaczy. Zdecydowana wigkszos¢
uczniéw nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 4-6 - 98%; SP 7-8

- 96%), aczkolwiek kilkoro uczniéw sugeruje, Ze posiada te¢ wiedze.
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Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié
narkotyki lub dopalacze?

100%
80%
60%

40%

20%

0%

HTak ®mNie

W subiektywnym pytaniu czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w Twoim
otoczeniu 74% mtodszych i 65% starszych uczniéw nie zna odpowiedzi na to pytanie,

a odpowiednio 25% i 32% uwaza, Ze jest to trudne.

Czy tatwo jest kupic¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
80% 74%
70% 65%
60%
50%
40%
0% 23%
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniéw na temat roznych substancji
psychoaktywnych. Mlodzi ludzie w wigkszosci przyjmuja konstruktywne postawy.
Maja S$wiadomos$é¢ szkodliwosci alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.
Jednoczes$nie nie uwazaja, ze ich sprébowanie oraz przyjmowanie jest modne
wsréod rowiesnikéw ze szkoly. Jednakze ws$réd milodych ludzi szeroko
rozpowszechniony jest mit o mniejszej szkodliwosci napojow alkoholowych
niskoprocentowych oraz wysoki odsetek uwaza, Ze alkohol pomaga si¢ wyluzowac.

Dokladne wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 4-6

= : = 2
Twierdzenia % E-E . §.§ & ;g o %% § -

gsg” SRk 8% o T @

Pk S & &R SSR
Alkohol zawarty w piwie jest mniej 33% 24% 17% 26%
grozny niz ten zawarty w wodce,
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i 3% 12% 26% 59%
zapomniec¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla 63% 13% 5% 20%
0s0b ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku 0% 1% 10% 89%
pija regularnie alkohol. Warto korzystac :
ze wszystkich sposobow na dobra
zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze 9% 3% 22% 66%
bawi¢ na imprezie.
Dopalacze s3 mniej szkodliwe niz 12% 17% 24% 47%
narkotyki.
To normalne, Ze osoby w moim wieku 1% 2% 14% 83%
probujg narkotykéw i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!
0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak 56% 20% 3% 21%
samo jak od narkotykaw.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, 7% 7% 26% 60%
to sie nie uzalezni.

)
Nowe Horyzonty

74



Nowe Horyzonty | ul. Leszczynskiego 4 50-078 Wroctaw

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 26% 44% 14% 16%
niz ten zawarty w wodce.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla os6b 40% 34% 16% 10%
ponizej 18 roku Zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 16% 13% 23% 48%
imprezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku 3% 19% 9% 69%
prébuja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie 13% 13% 25% 49%
nie uzalezni.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mfodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sig
w szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludZmi,
Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalajg przyjrzec si¢ doktadniej nasileniu zjawiska

agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyli$my uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

Zapytalismy ich, jak czesto doswiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Mtodsi uczniowie najczesciej dos$wiadczaja przemocy fizycznej (27%), a starsi

psychicznej (31%).

Jakiego rodzaju to byta przemoc?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Inna. Jaka?
10%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, - 31%
zabieranie pieniedzy)
26%
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie)
27%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytam/em

przemocy. 56%

0%  10%  20%  30%  40%  50%  60% |

mSP7-8 ®W5P4-6

Uczniowie odpowiadali, ze sa ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow kilka

razy w roku (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 24%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 -

R
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10%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 14%) oraz nawet codziennie (SP 4-
6 - 3%; SP 7-8 - 4%).

Przemoc moze miec¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniéw?

mSP 4-6 mSP7-8
70% 60%
60%
48%
50%
40%
30% 24%
4 1 15% 17%
20% 4% 10%
o ri L He B
0% oo 4 = -
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

W nastgpnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Wiekszo§¢
uczniow  czuje sig  w  szkole zdecydowanie lub raczej bezpiecznie
(tacznie: SP 4-6 - 87%; SP 7-8 - 86%). Jednakze cze$¢ przyznaje, Ze nie czuje sie
bezpiecznie, a na terenie szkoty sa uczniowie, ktorych sie obawiajg (SP 4-6 - 22%: SP 7-

8 - 8%).

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

Zdecydowanie nie | e
¥ 5%

Raczej nie L
J 8%
47%
R j tak
139%
d ie tak
Zdecydowanie ta 53%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Czy w szkole sg uczniowie, ktérych sie boisz?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP7-8

M Nie ®Tak

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach wystepuje zwyczaj

»chrztu” miodszych uczniow, ale nie jest on rozpowszechniony.

: Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
| najmtodszych uczniéw (tzw. ,kocenie”,
,chrzest” lub ,fala”)?

70%

62%

| 60%

52%

50%
0%
30%
20%

| 0% 1%
0%

SP4-6
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtqgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujq, Ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekunéw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdéw naduzywania
Internetu. NajczeSciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki

szkolnej (35%) .17

Poczynajqc od 2013 roku coraz wigcej czasu spedzajq w Internecie - w 2018 roku byto to
przecietnie ponad cztery godziny na dobe. Do najpopularniejszych aktywnosci w sieci nalezy
kontaktowanie si¢ ze znajomymi, co deklaruje trzy czwarte badanych, a trzy pigte twierdzi,
ze w zasadzie caty czas sq online, na biezqco otrzymujqc wiadomosci i reagujgc na nie. Trzy
czwarte stucha muzyki, ponad potowa gtéwnie oglgda seriale, potowa spedza czas na
portalach spotecznosciowych (z ktérych najpopularniejszy jest Facebook - 98% badanych
deklaruje, ze ma konto na Facebooku), jedna trzecia badanych szuka tam informacji

potrzebnych do nauki.

W tym ,zyciu w sieci” na pewno pomagajq smartfony - posiadane przez niemal wszystkich
badanych uczniéw - ktdre tgczq w sobie funkcje telefonu komdrkowego i komputera. O tym,
jak bardzo ,wrést” on w zycie mtodych ludzi, Swiadczy chocby fakt, ze ponad potowa uczniéw
nie uwaza za niewtasciwe uzywania smartfonow do przeglgdania Internetu, portali

spotecznosciowych lub aplikacji podczas lekcji. 1

Uczniowie prawie jednoglos$nie deklaruja uzywanie komputera (SP 4-6 - 94%: SP 7-
8- 92%). Odpowiedzi negatywne starszych uczniéw spowodowane byly preferowaniem

telefonu zamiast komputera.

10 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo - czes$¢ 2. Czeéciowy raport z badan
EU Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011,

1 Mirostawa Grabowska, Magdalena Gwiazda, na podstawie danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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Czy uzywasz komputera?

100%

50%

0%
5P 4-6 SP7-8

m Nie mTak

Wiekszo$¢ uczni6w spedza przed komputerem ponizej 3 godzin dziennie (poza
szkola): lacznie SP 4-6: 79%; SP 7-8 - 61%. Podobnie uczniowie deklaruja
w przypadku korzystania z telefonu: ponizej 3 godziny (SP 4-6- 77%; SP 7-8 - 57%),
aczkolwiek zauwazalna cze$¢ starszych uczniéw spedza powyzej 4 godzin dziennie

(43%).

W praktyce moze to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie z komputera

i telefonu jest dla nich jedyna formg spedzania czasu.

Czestotliwos¢ korzystania z komputera

T A 4%
Wiecej niz 5 godzin

B

1%

; 21%
4 -5 godzin .

1

38
2 - 3 godziny

|=!

41%

: 23%
Do 1 godziny

w
oo
R

14%
14%

Nie korzystam z
komputera

0% 10% 20% 30% 40% 50%
mSP7-8 HSP 4-6
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Czestotliwos¢ korzystania z telefonu

o ; 25%
Wiegcej niz 5 godzin
3% |

. 18%
4 -5 godzin '
13%

2 38%
2 - 3 godziny
36%
. | 19%
Do 1 godziny
41%
0%
Nie korzystam z telefonu
0% 10% 20% 30% 40% 50%

W5P7-8 WSP4-6

ZapytaliSmy uczniow, w jaki sposob najcze$ciej wykorzystujg komputer oraz telefon,

kiedy spedzaja przy nim czas.

Najbardziej popularnymi formami podczas korzystania z komputera okazuja sie
by¢ gry komputerowe (SP 4-6 - 37%; SP 7-8 - 45%). 27% mtodszych uczniéw oraz 21%

starszych przeznacza czas na nauke.

Natomiast podczas korzystania z telefonu na pierwszym miejscu znajdujg sie portale
spotecznosciowe (SP 4-6 - 24%; SP 7-8 - 36%), na drugim miejscu jest stuchanie muzyKki
(SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 17%)oraz ogladanie $miesznych filmikéw/obrazk6w (SP 4-6 -
15%; SP 7-8 - 16%).
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

0%

Portale spotecznosciowe, np. Facebook

1 |
Nie korzystam z komputera 79? ?
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Gry komputerowe

z komputera?
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Inne (jakie?)
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Faceboaok), piszac ze znajomymi

Przegladajac rozne strony w Internecie,
ktdre mnie ciekawia

Ogladajac $mieszne filmiki, obrazki

Korzystajac z aplikacji

Czytajac ksigzki (e-booki)

Stuchajgc muzyki
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliémy
sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze

uczniom nie sg obce wymienione ponizej do§wiadczenia.

19% uczniow klas 4-6 i 40% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéow
Jhejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spoteczno$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy do§wiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko
rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych mtodych oséb moze stanowic zagrozenie dla poczucia wiasnej warto$ci

i rozwijajacej sie tozsamasci.

Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomosci z przezwiskami i obelgami (SP
4-6 - 7%; SP 7-8 - 32%), ich prywatne wiadomosci zostaly udostepnione innej
osobie (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 30%) oraz doé$wiadczyli wlamania na konto (SP 4-6 -
7%; SP 7-8 - 14%)

Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przed

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

%)
8
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Stycznos¢ z cyberprzemoca - SP 4-6

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktdre
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,
obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantaiem

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sig pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznosc z cyberprzemocy - SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,
obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czym$ takim nie spotkatem
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HAZARD

Prawie 5% mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jedng z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie)'?. Nastolatki w stopniu wigkszym niz
osoby doroste sq podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'3.
Faktem jest, ze - szczegdlnie dla miodziezy - hazard w Internecie jest generalnie duzo
tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz

mozliwosé grania o duzo nizsze stawki'“.

Odsetek miodych ludzi majacych styczno$¢ z formg ,rozrywki” jaka jest gra na
automatach jest zauwazalny: 10% uczniow klas 4-6 oraz 43% uczniow klas 7-8 ma

za sobg takie doswiadczenia.

Czy kiedykolwiek grate$ na automatach (takich,
gdzie wygrang s3 pienigdze)?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP7-8

H Nie W Tak

12 p, Sobierajski, |. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mfedziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

13 M, Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

14 M, Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pienigdze” s3 mniej

popularne wsréd mtodych ludzi (SP 4-6 - 0%; SP 7-8 - 9%)).

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)
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| Nie ®Tak
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego mtodziezy dominujq spotkania
z przyjaciotmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubéw (19%), jednak mitosnikow tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktére jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi
spedzaé czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna
dziesiqta (10%) - na udzielaniu si¢ w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedzaé wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed
telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne,
a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nicnierobienie” - spanie, leZenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej miodziezy

(29%), a jej popularnosc utrzymuje sie od dwdch lat na wyzszym niz wczesniej poziomie.'>

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypeknieniu
obowigzkéw szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng

organizmu, ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

ZapytaliSmy, wiec ankietowanych uczniéw czy majg obowigzki w domu.
Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy udzielita odpowiedzi twierdzgcej (SP 4-6 - 87%; SP
7-8 - 92%), a jako przyktady podwali sprzatanie swojego pokoju, wynoszenie $mieci
oraz opieke nad zwierzetami. Posiadanie obowigzkéw przez dziecko niewgtpliwie
korzystnie wptywa na jego rozwoj, poprzez nauke odpowiedzialnoéci, systematycznosci,

a takze przygotowanie do dorostego zycia.

15 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mlodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020 1)
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Czy masz obowigzki w domu?

100%
95%
90%

85%

80%
SP 4-6 SP7-8

M Tak H Nie

Zauwazalna cze$¢ ankietowanej mtodziezy, w szczegdélnos$ci mtodsi uczniowie, nie ma

pomystu na spedzanie czasu wolnego (SP 4-6 - 56%; SP 7-8 — 44%,),

Czy czgsto sig nudzisz i nie wiesz, co moégtbys / mogtabys
robi¢ w wolnym czasie?

100%
80%
60%

40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8

W Tak ™ Nie

ZapytaliSmy, rowniez ankietowanych uczniéw czy majg pasje, czyli co$ co lubig
robi¢ w wolnym czasie. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw udzielita odpowiedzi

twierdzgcej: 87% SP 4-6 oraz 79% SP 7-8.
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Uczniowie w obu grupach wiekowych w tym pytaniu wskazywali pitke nozna,
taniec, jazde na rowerze, jazde na hulajnodze lub rolkach oraz aktywnodci artystyczne
typu $piew i rysowanie. Wérdd starszych pojawita si¢ réwniez gra na réznego rodzaju

instrumentach, siatkowka, ptywanie.

Czy masz pasje - co$ co bardzo lubisz robic i kiedy to
robisz nie czujesz jak mija czas??

100%
80%
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40%
20%

0%

SP 4-6 SP7-8

H Tak = Nie

Najwiekszy wpltyw na sposob organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach spoczywa najwiekszy obowigzek
rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspolne
spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspélne spacery i rozmowy pozwalaja
nie tylko na wspaniale spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku
wyksztatcié nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im miodsze dziecko, tym

wiekszy wplyw majg na jego rozwéj osoby znaczgce oraz wzorce przeznie przekazywane,

49% mtodszych uczniéw oraz 14% starszych uczniéw odpowiedziato, ze czas wolny
spedza z rodzina. Jako forme spedzania czasu niejednokrotnie mtodziez wskazywata gry

planszowe oraz gotowanie. Inne odpowiedzi dotyczyty oglgdania telewizji, filmow.

Starsi uczniowie deklarujg, Ze najwiecej czasu spedzajq ze znajomymi z klasy i z poza klasy

(tacznie 52%) oraz w samotnosci (30%).

Jako samotne formy spedzania czasu mtodziez replikowata stuchanie muzyki, granie na

komputerze, czytanie ksigzek oraz odrabianie zadann domowych.
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W
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22% mtodszych uczniéw spedza czas ze znajomymi z klasy. W tym czasie mtodsi

uczniowie odpowiadali, Ze graja w gry i chodzg na plac zabaw, starsi natomiast najczesciej

jezdza na rowerze oraz graja w pitke.

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

60%
49%
50%
40%
299, 30%
30%
22% 22%
20% 14% 14%
10%
0% bitha B
Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
[ szkoty klasy / szkoty jakimi?

M5P4-6 mSP7-8

Mtodsi uczniowie z gminy Miedzichowo najwiecej czasu spedzajg na Swiezym powietrzu

(53%), natomiast starsi deklaruja przebywanie w domu (55%).

Gdzie zwykle spedzasz wolny czas?

Poza domem, w innych
miejscach (galeriach,
klubach sportowych,

Miodziezowych Domach

Kultury, klubach,
kawiarniach itd.)

12%

1%

Na swiezym powietrzu
53%

55%
W domu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
E5P7-8 mSP4-6
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W subiektywnej opinii badanej mtodziezy realne spedzanie czasu wolnego nie rézni sig
od tego w jaki sposéb chcieliby go spedzac (SP 4-6 - 67%; SP 7-8 ~ 71%). Uczniowie,
ktérzy spedzajg czas wolny w inny sposéb, niz by chcieli, argumentujg to brakiem czasu,

duzo iloécig nauki oraz wysokim kosztem zaje¢ dodatkowych.

Jesli to jak spedzasz czas wolny réini sie od tego, jak
chciatbys$/abys go spedzac - jak myslisz, dlaczego tak jest?
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0%
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M Tak mNie

Na koniec zapytaliémy uczniéw, czy rodzice wiedzg, co robig w czasie wolnym. Doktadne

odpowiedzi zaprezentowano ponizej.

Czy rodzice wiedzg co robisz w czasie wolnym?

e 64%
60%
52%
50%
40%
29%
30% 26%
19%
20%
10% 7% =
- o
0% [
Zawsze Zwykle Czasami Nigdy
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)
Nowe Horyzonty
92



Nowe Horyzonty | ul. Leszczynskiego 4 50-078 Wroctaw

TELEWIZJA

We fragmencie opracowania , Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano liczne
przyktady programéw telewizyjnych, skutkujgce wzrostem poziomu niepokoju, a nawet
agresji wsrad dzieci i mtodziezy. Wynika to stqd, Ze korzystajqc z nieskrepowanego dostepu
do wielu kanatéw, najmtodszy telewidz napotyka na duze trudnosci z odnalezieniem audycji
o mitoSci, przyjazni czy bezinteresownosci. Z drugiej strony, z tatwosciq odnajduje programy
ukazujqce konflikty, bojki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwatty,
zabdjstwa, szantaz itp. Przemoc i agresja sq na porzqdku dziennym i to nie tylko w filmach
skierowanych do dorostych, ale co zatrwazajqce - réwniez do dzieci. Zwrécono uwage takze
na ztudny obraz pigekna, lansowany przez telewizje. Mtodzi telewidzowie za wszelkq cene
czesto starajq si¢ upodobnic do postaci ,ze szklanego ekranu”, co czesto wiqgze sie z

konsumpcyjnym stylem zycia.'®

ZapytaliSmy anektowanych uczniéw, ile czasu spedzaja przed telewizorem. Uczniowie
deklarowali najczeSciej 2-3 godziny (SP 4-6 - 36%; SP 7-8 - 30%) oraz ponizej 1 godzinny
dziennie (SP 4-6 - 50%); SP 7-8 - 34%).

Zapytalismy uczniow, réwniez o to jakie programy najczesciej ogladajg. Najbardziej

popularnymi programami w telewizji sg filmy i seriale (SP 4-6 - 49%); SP 7-8 - 60%).

'6 Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych dzieci i miodziezy. Cz. Ill. Zachowania
antyzdrowotne, Hygeia Public Health 2011, Zrédto: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-
235.pdf (dostep: 6.10.2020)
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Czestotliwos¢ korzystania z telewizora

e . 5% |
Wiecej niz 5 godzin ‘

4 - 5 godzin

2 - 3 godziny

Do 1 godziny -
50%

Nie ogladam telewizji

0% 10% 20% 30% 40% 50%
mSP7-8 mMSP4-6

Jakie programy najczesciej ogladasz w telewizji?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nie oglgdam telewizji

Filmy / seriale

Wiadomosci, serwisy informacyjne

przyrodnicze)

Programy razrywkowe (np. muzyczne)

16%
Inne - jakie?
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W ciggu ostatniego roku szesciu na dziesieciu Polakéw uprawiato jakis sport bqdz ¢wiczenia
fizyczne. Najpopularniejszym sportem wsrod badanych jest jazda na rowerze, w drugiej
kolejnosci — ptywanie, a nastepnie turystyka piesza. W rankingu najczesciej podefjmowanych
aktywnosci fizycznych wysokie miejsce zajmujg rowniez: ¢wiczenia na sitowni w hali
sportowej, cwiczenia samodzielnie wykonywane w domu z witasnej inicjatywy oraz bieganie,
jogging. Jak wynika z analiz, sport jest domenq ludzi mtodych. Poza wiekiem istotne
znaczenie w tym kontekscie odgrywa réwniez wyksztatcenie, potozenie materialne oraz
miejsce zamieszkania. Na uprawianie sportu czesciej decydujq sie respondenci lepiej
wyksztatceni, bardziej zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw
domowych, mieszkajgcy w wiekszych miejscowosciach. Polacy decydujq si¢ na uprawianie
sportu z rozmaitych powodow. Najczesciej sq to motywacje prozdrowotne, w drugiej
kolejnosci - sport uprawiany jest dla przyjemnosci, a w trzeciej - dla lepszego samopoczucia

i odreagowania stresow.!”

Mtody cztowiek, ktory utrzymuje aktywno$c fizyczng lepiej sie rozwija, mniej choruje, jest
pewniejszy siebie oraz wie, w jaki sposéb radzi¢ sobie z porazkami. ZapytaliSmy uczniow

jak czesto spedzajg swdj czas wolny na uprawianiu sportu.

Jak czesto uprawiasz sport (poza lekcjami WF)?

mSP7-8 mSP4-6

6 - 7 razy w tygodniu 9% 19%
1 -2 razy w tygodniu . 27%
Uprawiam sport raz na jakis czas 28%
Nie uprawiam sportu
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

17 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badan Aktywnos¢ fizyczna Polakdw, Warszawa 2018,
(dostep: 6.10.2020)
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Wyniki pokazuja, ze uczniowie uprawiaja sport raz na jakis czas (SP 4-6 - 28%; SP 7-8 -
23%), 1-2 razy w tygodniu (SP 4-6 - 22%; SP 7-8 - 27%), 3-5 razy w tygodniu (SP 4-6 -
24%; SP 7-8 - 29%) oraz 6-7 razy w tygodniu (SP 4-6 - 19%; SP 7-8 - 9%).

Okoliczno$cig inicjacji aktywnosci fizycznej sg przede wszystkim wlasne checi (SP 4-6 -

36%); SP 7-8 - 47%), a w drugiej kolejnosci szkota (SP 4-6 - 30%; SP 7-8 - 16%).

Jak to sie stato, ze zaczates/as uprawiac
| sport? Co Cie do tego zachecito?

mSP7-8 mSP4-6

. 9% | '
ne: [ 5 |

Nie potrzebowatem/am zachety, sam chciatem/am

47%

Oferta klubu, reklama Hﬁa%

Szkota 30%

F

Znajomi 9%

e |

Rodzina 12%

14%

Nie uprawiam sportu

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

W otwartym pytaniu jaki sport mtodzi ludzie praktykujg mlodsi odpowiadali: bieganie,
pitka nozna, gimnastyka, plywanie, taniec, koszykéwka. Wsrod si6dmo i 6smoklasistow
te odpowiedzi powtorzyly sie oraz dodatkowo wskazywali jazde na rowerze, siatkdwke,

tenis i jazde konna.

Powodem uprawiania sportu przez mtodych ludzi jest znajdowanie w tym przyjemnosci
(SP 4-6 - 45%); SP 7-8 — 42%) oraz poprawienie kondycji (SP 4-6 - 34%; SP 7-8 - 21%).

16% starszych uczniéw odpowiedziato, ze uprawia sport dla poprawy wizerunku.

Jako inng motywacje badani uczniowie wymieniali: lepsze samopoczucie, satysfakcje

oraz zostanie profesjonalista.
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Czy masz jakis cel w uprawianiu sportu? Dlaczego
to robisz?

mSP7-8 mMSP4-6

; | 5%
Inne: .!% |
Zeby lepiej wygladat “ 16%

1% |

Dla kontaktu z innymi ludzmi 1% |

Dla zdrowia i lepszej kondycji

Tak po prostu, lubie to j as%

Nie uprawiam sportu A 16%

0% 5% 10%  15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Zdaniem uczniéw instytucjami, ktére pomagaja organizowa¢ czas wolny i rozwijaé
zainteresowania jest przede wszystkim szkota (SP 4-6 - 64%); SP 7-8 - 52%), a na drugim
miejscu klub sportowy (SP 4-6 - 14%; SP 7-8 - 9%)).

W subiektywnej ocenie uczniéw w okolicy jest wiele propozycji spedzania wolnego czasu,
jednakze mogtoby pojawic sie wigcej obiektéw sportowych (SP 4-6 - 24%; SP 7-8 - 18%)
oraz organizacji mtodziezowych (SP 4-6 - 7%; SP 7-8 - 9%).

Kilku uczniéw zasugerowato w otwartej odpowiedzi, ze chcieliby mie¢ w okolicy

Skatepark.
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Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych

Szkota
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Jakie organizacje / instytucje pomagaja Ci organizowac
wolny czas i rozwijac zainteresowania?

Gdzie najczesciej chodzisz na zajecia dodatkowe?

2% 0%

Mtodziezowy Dom
Kultury

14%

Klub sportowy

.9%

Szkota jezykowa
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Inne: jakie?

Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wigcej (podaj swojg

Nie, mogtaby by¢ wigcej organizacji
mtodziezowych propozycji wolontariatow

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkéw, terenow

propozycjg)
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW
BADANIA UCZNIOW Z GMINY MIEDZICHOWO Z WYNIKAMI
PROBY OGOLNOPOLSKIE] Z 2019 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym rozdziale zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikéw badania
przeprowadzonego w gminie Miedzichowo z wynikami badania ESPAD

przeprowadzonego na prébie ogélnopolskiej.

Europejski Program Badari nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrécie
ESPAD) to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania
prowadzone s3 co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik.
W Polsce przeprowadzane sg na probach losowych uczniéw w grupie wiekowej 15-18
lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uZywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2019 roku objeto 5903

uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2020 zbadano
wybrane zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach
oSwiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO.
Otrzymane w ten sposob wyniki poréwnano z wynikami ostatniego badania

ogolnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2019,

&
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania

przez uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym:
¢ napojow alkoholowych;
e papierosow;

e narkotykéw, lekdw i substancji wziewnych,

a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami proby ogélnopolskiej badania

ESPAD 2019.
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GRUPA BADANA

Badaniami objeto uczniéw w wieku 13-15 lat.

Liczebnos¢ grup badanych

Uczniowie 13-15 lat 23

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci 0séb badanych. Zawarto na nim rozktad ptci os6b

badanych w ramach ESPAD-u oraz uczniéw z gminy Miedzichowo.

Rozklad pici badanych uczniow

7%

60% —

R S ——
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| 30% —
20%

- 10%

0%
Uczniowie Miedzichowo Uczniowie PL

MW Dziewczeta ™ Chiopcy
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WYNIKI

Spozywanie napojéw alkoholowych wérod uczniéw gminy Miedzichowo, zaréwno
kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem, jest na duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy
ogélnopolskiej. Uczniowie w gminie Miedzichowo siegaja po alkohol zdecydowanie
rzadziej niz ich rowiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend

mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Spozywanie napojow alkoholowych

100%
90% 86%
79%
80%
v 61%
e 52%
48%
50%
40%
30%
30%
20%
10%
0%

W zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciagu ostatnich 30 dni

W Uczniowie Miedzichowo B Uczniowie PL
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W ponizszej tabeli zawarto pelne wyniki badania uczniéw szkét z gminy Miedzichowo

z zakresu spozywania napojow alkoholowych.

Spozywanie napojow alkoholowych

Uczniowie MIEDZICHOWO
Nie 2 @5 6-9  10-19  20-39 40,:;325’
pifem razy razy razy razy razy wiecej
W zyciu 48% 13% 9% 17% 4% 0% 9%
W ciagu ostatnich 12 52% 17% 9% 9% 9% 4% 0%
miesiecy
W ciggu ostatnich 30 dni 70% 22% 0% 0% 9% 0% 0%

Na czerwono zaznaczono odpowiedz najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu,

W tabeli znajdujgcej si¢ na nastepnej stronie zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét
z gminy Miedzichowo z zakresu spozycia poszczegélnych rodzajéw napojow

alkoholowych (podczas ostatniej okazji picia napojéw alkoholowych).

Wielko$¢ spozycia poszczegdlnych rodzajéw napojéw alkoholowych przy ostatniej okazji
picia napojow alkoholowych wskazuje, iz ankietowani uczniowie w gminie
Miedzichowo najczesciej spozywaja mniej niz jedna zwykla butelke lub puszke
(ponizej 0,5 litra) piwa- 22%, mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) wina -
9%, butelke lub wiecej (750 gram lub wigcej) wina - 9% oraz mniej niz jeden
kieliszek (ponizej 50 gram) wédki - 17%. Zazwyczaj jednak uczniowie przyznaja, ze

nie pija w ogdle (piwa - 52%; wina - 70%; wédki - 61%).

285
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Wielko$¢ spozycia poszczegolnych rodzajéw napojow alkoholowych przy ostatniej okazji picia
napojow alkoholowych

Uczniowie MIEDZICHOWO
4)
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa

13%

5lubw, qcej typowych butelek lub puszek
(powyzej 2 litréw)

9%

4%

Uczniowie MIEDZICHOWO

0

Ostatnim razem nie pitem(am) wodki

| " l (pze r " 0

0%

3-5 kieliszkéw (powyzej 100 gram do 250 gram) 0%
6 kieliszkéw lub wiecej (300 gram lub wiecej) 9%
0

Na czerwono zaznaczono odpowied? najczeéciej wybierang przy danym twierdzeniu.

)
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Ponizsze wartoSci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Na ile jest

prawdopodobne, Ze kazda z ponizszych mozliwo$ci moglaby sie zdarzy¢ Tobie

osobiscie, jesli napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniéw gminy Miedzichowo

wobec alkoholu réznig sie w poréwnaniu do préby ogélnopolskie;j.

Uczniowie gminy Miedzichowo, w poréwnaniu do uczniéw z préby ogdlnopolskiej,

zgtaszali:

o}

(o]

o

czesciej:

obawy ktopotdw z policjg (o 16%);
zaszkodzenie swojemu zdrowiu (o 31%);
zrobienie czego$, czego bedg zatowali (0 8%);
obawy przed mdtosciami (o 8%).

rzadziej:

poczucie odprezenia (o 18%);

poczucie szczescia (0 4%);

zapomnienie o problemach (8%);

nie bede w stanie przesta¢ pic (5%);

beda mie¢ kaca (0 2%);

bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 5%);

bedg sie $wietnie bawi¢ ( 0 12%).

)
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Picie napojow alkoholowych
odpowied#: "bardzo prawdopodobne"

M Uczniowie PL M Uczniowie Miedzichowo

Zrobi mi sie niedobrze (bede
miat{a) mdtosci)

Bede sie $wietnie bawic

|
\
1\ Zrobie cos, czego bede zatowat(a)
|
|
\

Bede bardziej przyjazny(a) i
towarzyski(a)

Bede miat(a) kaca

Nie bede w stanie przestaé pic

Zapomne o swoich problemach

Poczuje sig szczesliwy(a)

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Bede miat(a) ktopoty z policja o

Poczuje sie adprezony(a)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét z gminy Miedzichowo

oraz préby ogélnopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.

Uczniowie gminy Miedzichowo najczesciej nie sg pewni lub przekonani o tym, ze
napicie si¢ alkoholu pomoze im sie odprezy¢, poczu¢ szcze$liwymi, zapomnieé
o problemach lub sprawi, Ze beda sie $wietnie bawi¢ lub zrobi im sie niedobrze.
Uwazaja réwniez, ze jest zupetnie nieprawdopodobne, ze z powodu picia beda mieli
ktopoty z policjg oraz, ze nie bedg potrafili przesta¢ pi¢, stang sie bardziej przyjazni
i towarzyscy oraz zrobig co$ czego bed3y zZatowali. Natomiast za bardzo

prawdopodobne uwazaja, ze alkohol zaszkodzi ich zdrowiu.

Oczekiwania wobec alkoholu

Uczniowie

Miedzichowo Uczniowie PL

Prawdopodobne 17%

40%

Uczniowie

Miedzichowo Uczniowie PL

Mato prawdopodobne

26%
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Uczniowie
Miedzichowo

Uczniowie PL

Prawdopodobne 22% 20%
(o]

Mato prawdopodobne 13% 27%
0

Uczniowie

Miedzichowo Ueanlovie L

Prawdopodobne 17%

35%

Mato prawdopodobne 9
p p 13% 11%

Uczniowie

Miedzichowo Uczniowie PL

Prawdopodobne 30%

Mato prawdopodobne 13%

Nowe Horyzonty
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Uczniowie
Miedzichowo

Uczniowie PL

Uczniowie

Miedzichowo CeninwierL

Prawdopodobne 17% 28%
0

e 19%

Uczniowie .
Uczniowie PL
Miedzichowo _

40%

Uczniowie

Miedzichowo Uczniowie PL
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Prawdopodobne 17%

19%

23%

Uczniowie

Miedzichowo Uczniowie PL

Prawdopodobne 229%

Mato prawdopodobne A% 50
0

Uczniowie

Miedzichowo Hiczniowie.PL

21%

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniow na temat palenia przez nich
papieroséw. 52% uczniéw z gminy Miedzichowo deklaruje, Ze nigdy nie palilo, jest to
0 33% wiecej w poréwnaniu do uczniéw z préby ogélnopolskiej (Uczniowie PL -
29%). Rozktad pozostatych odpowiedzi rowniez wskazuje na to, iz uczniowie z gminy

Miedzichowo z reguly pala rzadziej i mniej niz mlodziez z préby ogélnopolskiej.

&
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o 1 - 2 razy: Uczniowie Miedzichowo o 9% rzadziej (Uczniowie Miedzichowo - 4%;

Uczniowie PL - 13%);

o 3 - 5 razy: Uczniowie Miedzichowo o 5% czesciej (Uczniowie Miedzichowo - 13%;

Uczniowie PL - 8%);

o 6 - 9 razy: Uczniowie Miedzichowo o 3% czesciej (Uczniowie Miedzichowo - 9%

Uczniowie PL - 6%);

o 10 - 19 razy: Uczniowie Miedzichowo o 3% czesciej (Uczniowie Miedzichowo - 9%;

Uczniowie PL - 6%);

o 20 - 39 razy: Uczniowie Miedzichowo o 1% rzadziej (Uczniowie Miedzichowo - 4%;

Uczniowie PL -5%);

o 40 razy i wigcej: Uczniowie Miedzichowo o 25% rzadziej (Uczniowie Miedzichowo -

9%; Uczniowie PL - 34%);

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

60%

529 M Uczniowie Miedzichowo
50%

M Uczniowie PL
40%
34%
2
30% i
20%
13% 13%
10% 8% 9% - 9% - 9%
nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39 razy 40 razy i wiecej

Podobne réznice ujawniaja deklaracje uczniéw zwigzane z paleniem papieroséw

w ciggu miesigca przed badaniem. Uczniowie z gminy Miedzichowo w czasie ostatnich

111



Nowe Horyzonty | ul. Leszczynskiego 4 50-078 Wroctaw

30 dni przed badaniem palili rzadziej i mniej w poréwnaniu do swoich réwie$nikow
z terenu catej Polski.

Struktura odpowiedzi uczniéw: ,wcale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30 dni":
Uczniowie Miedzichowo o 16% cze$ciej (Uczniowie Miedzichowo - 74%; Uczniowie PL -
58%). Wyjatek stanowi odpowiedZ ,Mniej niz 1 papieros na tydzie”, uczniowie z gminy

Miedzichowo wskazali tg odpowiedz o 12% czeéciej niz w przypadku proby ogélnopolskiej.

Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

W Uczniowie PL W Uczniowie Miedzichowo

Wiecej niz 20 papieroséw I 2%
dziennie 0%

. a%
11-20 papierosow dziennie

0%
B
6-10 papierosow dziennie
0%
12%
1-5 papieroséw dziennie
4%
N
Mniej niz 1 papieros dziennie
0%
10%
Mniej niz 1 papieros na tydzien
22%
Weale nie palitem(tam) w czasie 58%
ostatnich 30 dni 74%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wsrdd uczniéw w badaniu ogdlnopolskim, najpopularniejszg substancjg psychoaktywna,
jesli chodzi o uzycie chociaz raz w zyciu, okazata si¢ marihuana ihaszysz (29%),

natomiast dla uczniow gminy Miedzichowo s3 to substancje to substancje wziewne (klej,

Nowe Horyzonty
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aerozole, itp.) - 30% (uczniowie PL - 8%) oraz leki uspokajajace i nasenne bez przepisu

lekarza - uczniowie gminy Miedzichowo - 17% (uczniowie PL - 17%).

! Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

i ® Uczniowie PL

B Uczniowie Miedzichowo

| | |
i ? | ! | i
L | ! |

LSD lub inne halucynogeny | i 1 |

| 0% 1

amfetamina

17% |

leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza

17%

| substancje wziewne (klej,
1i areozoloe, itp.)

| marihuana i haszysz A IAT

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

M Ugzniowie PL B Uczniowie Miedizchowo
| | |
3%
grzyby halucynogenne
| 0% |
| |
ecstasy
0% :
i
(+]
heroina | .
| 0% ’
0% | [
| |
. [
crack |
0% |
0% 1% 2% 3% 4%

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu cd.

B Uczniowie PL B Uczniowie Miedzichowo

2%
polska heroina, tzw. "kompot"

0% |
s
sterydy anaboliczne

0%
alkahol razem z tahletkami _

0%

; |

narkotyki wstrzykiwane za pomocg — 2%
igly i strzykawki [ 0%
B
GHB

0%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%

4%

7%

5%

8%
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Wsr6d uczniéw w badaniu ogélnopolskim najpopularniejsza substancjg psychoaktywna,
jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesiecy nadal s3 marihuana i haszysz (26%).

Uczniowie gminy Miedzichowo wskazuja substancje wziewne (klej, aerozole, itp.) - 13%.

Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

| Uczniowie PL B Uczniowie Miedzichowo
0%
crack
0%
kokaina
| 0%
l 1%
amfetamina
0%
ecstasy
0%

substancje wziewne (klej,
areozoloe, itp.)

13%
marihuana i haszysz
0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

V#)
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W5érdd uczniéw, w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejszg substancjg psychoaktywna,
jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 30 dni nadal s3 marihuana i haszysz (15%). Wérod
uczniow gminy Miedzichowo tak jak w poprzednich pytaniach znajdujg si¢ na pierwszym

miejscu substancje wziewne (9%).

Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

1%
substancje wziewne (klej, areozoloe, itp.)
9%

0%

15%
marihuana i haszysz

W Uczniowie PL @ Uczniowie Miedzichowo
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

W ponizszych tabelach zawarto pelne wyniki badania uczniéow szkot z gminy

Miedzichowo z zakresu uzycia érodkéw psychoaktywnych.

Uczniowie w gminie Miedzichowo, ktérzy uzywali substancji wziewnych

(kleju, aerozoli, itp.), deklarowali uzycie:
e ogblew zyciu: ,1-2 razy” - 13%, ,10-19 razy” - 13%;
e ciagu ostatnich 12 miesiecy: "3-5 razy" - 4%, "6-9 razy" - 4%, "10-19 razy" - 4%,
e 30 dni przed badaniem: "3-5 razy" - 4%, "6-9 razy" - 4%.

Uzycie marihuany lub
haszyszu
Uczniowie
Miedzichowo
Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 rzg
uzywatem  razy razy razy razy razy fii g’
wigcej
W zyciu 400K 0% 0% 0% 0% 0% 0%
22
Yo
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W ciagu ostatnich 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
12 miesiecy

Na czerwono zaznaczono odpowied? najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu.

Uzycie substancji wziewnych (kleju, aerozoli itp.)

Nie 12 35 69 1019 2039 *0
uzywatem razy razy razy razy razy Iu?
wiecej

W ciagu ostatnich 87% 0% 4% 4% 4% 0% 0%
12 miesiecy

Na czerwono zaznaczono odpowied? najczesciej wybierang przy danym twierdzeniu

W przypadku uzywania pozostalych substancji psychoaktywnych zauwazyé mozna
odsetek mtodziezy majgcych styczno$¢ wytgceznie z leki uspokajajacymi i nasennymi bez

przepisu lekarza:

e "w czasie ostatnich 30 dni" - 4%,

e "kiedykolwiek w zyciu" - 13% .

Doktadne odpowiedzi zestawiono w tabeli ponizej.

V%)
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Uzycie pozostatych substancji

psychoaktywnych
(pytanie wielokrotnego w. boru

, =l Tak’ i _

Nie, nigdy czasie czasie kiedykolwiek
ostatnich ostatnich w zyciu

30 dni 12 miesie

Amfetamina 100% 0% 0% 0%

Crack 100% 0% 0% 0%

Heroina 100% 0% 0% 0%

100%

Grzyby halucynogenne 0% 0% 0%

Narkotyki wstrzykiwane za 100% 0% 0% 0%
pomocy igly i strzykawki

Alkohol razem z marihuana 100% 0% 0% 0%

Polska heroina, tzw. 100% 0% 0% 0%

LJkompot”
W)
Yo
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Pierwsza substancje psychoaktywna, jakiej uzyli uczniowie w gminie Miedzichowo
byly leki uspokajajgce i nasenne bez zalecenia lekarza (4%), a jako Zrédto pozyskania

odpowiadali, Ze wzieli z domu bez pozwolenia rodzicéw (4%).

Powodem sprébowania substancji psychoaktywnej dla mtodziezy w gminie Miedzichowo

byty problemy ze snem (4%).

Pierwsza uﬁia substancla isichoaﬁa

Nigdy nie sprébowatem(am) zadnej z nizej wymienionych substancji

96%

Marihuana lub haszysz 0%

Amfetamina 0%

Kokaina 0%

Heroina 0%

Grzyby halucynogenne 0%

Polska heroina, czyli tzw. ,kompot” 0%

Nowe Horyzonty
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Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substancji wymienionych w 96%
pytaniu 14.

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze slyszenia, ale nie 0%
osobiscie

Kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie 0%

Z jakiego powodu sprébowates tego srodka?
Nie pamietam powodu | 0%

Inny powdd, prosze podac jaki? 4%
Chciatem({am) zapomniec o swoich problemach | 0%
Bytem(am) ciekawy | 0%
Nie miatem(am) nic do roboty | 0%
Nie cheiatem({am) odstawac od grupy | 0%
Chciatem{am) sie czué na ,haju” | 0%

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substancji 96%

wymienionych w pytaniu 14 1

0% 20%  40%  60%  80%  100%  120% |

R
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Na zakonczenie zapytaliSmy o subiektywng opinie uczniow na temat wplywu

nadmiernego picia alkoholu na problemy mogace wystepowaé¢ w zyciu codziennym.

Badani uczniowie uwazaja, Ze nadmierne picie alkoholu wptywa w bardzo duzym stopniu

na wypadki drogowe (70%) oraz problemy rodzinne (78%).

Jak myslisz, czy nadmierne picie alkoholu
wplywa na nastepujace problemy?

0%
0%
Problemy finansowe 9%
26%
65%
| 0% .
%
Problemy w stosunkach z innymi -
ludzmi
61% .
| 0%
Problemy zdrowotne
65%
0%
| 0%
Problemy rodzinne | 0%
78%
0%
| 0%
Przestepstwa zwigzane z przemocy 13%
26%
61%
0%
0%
Inne wypadki 4%
43% [
52%
0%
0%
Wypadki drogowe 4%
26%
70%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie ™ Tak, ale tylko troche ®Tak, w pewnym stopniu ® Tak, w duzym stopniu M Tak, w bardzo duzym stopniu

)
&
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PODSUMOWANIE

Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Miedzichowo mozna wyrd6znic
zasadnicze problemy, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi

ze strony wladz samorzgdowych.
Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

e Za najwazniejsze problemy w $rodowisku lokalnym mieszkancy uznali
zanieczyszczenie powietrza oraz wody. Z pewno$cig w tych sferach sg najwigksze
oczekiwania wobec wladz zwigzane z podjeciem dziatain w obszarze walki o czyste
$rodowisko oraz wzrostem $wiadomosci ekologicznej wsrod spotecznodci
lokalnej, a takze aktywizacjg zawodowa mieszkancow gminy.

e Doroste pokolenie gminy Miedzichowo deklaruje najczesciej spozywanie alkoholu
kilka razy w miesigcu (60%), jednakze cze$¢ mieszkancow gminy Miedzichowo
wskazato, ze spozywa alkohol kilka razy w tygodniu (13%), a nawet codziennie
(149%). Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1-Z porcje (40%)
oraz 3-4 porcje (23%). W tym pytaniu co trzeci ankietowany wskazat abstynencje.

e Niepokojgcy jest fakt, ze 42% badanych uwaza, ze osoby nieletnie majg tatwos¢
w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach. Réwniez zdecydowanie wysoki odsetek
badanych mieszkancéw przyjmuje bledne postawy wobec alkoholu i ulega
stereotypom, poniewaz 43% mieszkancow gminy przychyla sie do stwierdzenia,
ze spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych, a 45%, ze
prowadzenie samochodu po alkoholu jest bezpieczne. Réwniez 37% wyraza zgode
na spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy. W zwiazku z tym nalezatoby

prowadzi¢ kampanie edukacyjne na temat szkodliwosci alkoholu

e Zjawisko palenia papierosow dotyczy 68% mieszkancow. Prawie co pigty badany
pali regularnie tradycyjne lub e-papierosy. Mieszkancy uwazajg, ze elektroniczne
papierosy sg mniej szkodliwe niz tradycyjne (44%).

e  Wyniki wskazujg, ze w gminie problem zazywania substancji psychoaktywnych
wystepuje, aczkolwiek nie jest rozpowszechniony. 31% zna osoby, ktore

przyjmuja substancje odurzajace. Do najcze$ciej stosowanych zaliczy¢ mozna
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marihuane - 22%. Cze$¢ badanych zna osoby uzaleznione réwniez od lekdw
(21%).

e Wyniki badan dot. przemocy pokazujg, ze 6% respondentéw ma osoby w swoim
otoczeniu, ktére doswiadczajg tego zjawiska. Wéréd badanych mieszkancow 6%
badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba do$wiadczajaca
przemocy w rodzinie.

e Spofeczno$¢ gminy prezentuje rozbiezne poglady w tematyce wychowywania
dzieci z zastosowaniem przemocy. 87% respondentéw uwaza, ze dziecko powinno
ba¢ si¢ rodzicéw, jednak 66% zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizyczne hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej
radzi¢ w przysztoSci. Uzyskane wyniki wskazujg na koniecznoéé¢ edukacji
mieszkancow na temat specyfiki przemocy.

e W subiektywnej ocenie wiekszoSci mieszkancow zjawisko uzaleznienia od
hazardu jest do$¢ rzadkie lub bardzo rzadkie (73%). Respondenci nie wiedza,
gdzie moga zglosi¢ sie osoby uzaleznione od hazardu.

* Cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci wystepuje, aczkolwiek nie na duzg skale.
Dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw
lub Internetu w $rodowisku lokalnym sg niepokojgce: 92% okreéla je jako bardzo
i dos¢ powszechne. Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji zzakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania $wiadomo$ci prawnej,
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej
ochrony wtasnych danych oraz sposobéw racjonalnego korzystania z nowych

technologii.

Badania sprzedawcow napojow alkoholowych

* Sprzedawcy, podobnie jak dorosta spétczesnos¢ gminy wydajg sie raczej ulega¢
najpopularniejszym mitom dotyczacym spozywania alkoholu. 100% badanych
uwaza, bowiem, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, daja réwniez
przyzwolenie na prowadzenie samochodu po niewielkiej iloéci alkoholu (40%)

oraz spozywanie kobietom w cigzy (30%).
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Sprzedawcy raczej opowiadajg sie za tym, aby osoby niepetnoletnie nie miaty
mozliwo$ci spozywania alkoholu, a 95% sprzedawcow uwaza, ze dostep do
alkoholu powinien by¢ kontrolowany.

Ankieta wykazata, Ze préby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie nie sg
podejmowane zbyt czesto - 75% badanych zadeklarowato, ze miato styczno$¢ z ta
sytuacjg kilka razy w roku. Jednakze czes¢ sprzedawcow deklaruje, ze kilka razy
zdarzyto sie im sprzedac alkohol osobie nieletniej. Niepokojacy jest fakt, ze 40%
badanych sprzedawcow rzadko sprawdza dowdd osobisty w  przypadku
watpliwosci, co do wieku kupujgcego, a kolejne 20% nie robi tego nigdy.
W zestawieniu tych wynikow z opiniami badanych uczniéw w szkotach na terenie
gminy Miedzichowo nalezy zwrdci¢ uwage i uswiadomic sprzedawcéw, jakie sg
konsekwencje sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Sprzedawcy oceniajg kontrole sprzedazy napojéw alkoholowych w wigkszos$ci

jako raczej i bardzo staba.

Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mlodziezy

Wraz z wiekiem badanych uczniow wzrasta odsetek miodych uczniow
eksperymentujgcych  z  alkoholem,  papierosami  oraz  substancjami
psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione wsréd badanych uczniow jest
spozywanie napojow alkoholowych oraz palenie papieroséw. Do palenia
papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 1% SP 4-6 oraz 23% SP 7-8. Inicjacje
alkoholowg ma za soba 5% uczniow klas 4-6 oraz 32% klas 7-8. Jako okolicznos$ci
uczniowie wskazujg przede wszystkim spotkania z rodzing oraz ze znajomymi, co
wskazywaé moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode
osoby. Alkohol to substancja, do ktérej dostep dla uczniéw, w poréwnaniu do
narkotykow czy dopalaczy, jest zdecydowanie fatwiejszy. Jego spozywanie jest tez
powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wrecz
nieodtgczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto osoby doroste
nie widza problemu w tym, ze akceptuja wigczanie w ten ,zwyczaj” o0sob
niepeinoletnich. W zwigzku z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy
specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez
specjalistéw, skierowane do ogétu mieszkancéw, podczas ktérych beda mieli oni

okazje zapoznac sie ze specyfika probleméw i sposobami ich przeciwdziatania.
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JeSli uczniowie nie otrzymujg informacji od oso6b dorostych, Ze tego typu
zachowania nie powinny by¢ akceptowane, moga zaczg¢ z biegiem czasu wigczac
je, mniej lub bardziej $wiadomie, w repertuar wtasnych zachowan. Niebagatelna
rola w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada szkotom i nauczycielom
majacych kontakt z rodzicami, ale takze wtadzom samorzadowym, ktére moga
postarac sie wlaczac w lokalne programy przeciwdziatania problemom uzaleznien
oddziatywania skierowane na edukacje i promocje zachowan pozadanych u
rodzicow oraz pozostatych mieszkanncéw miasta. Grupa rowiesnicza stanowi
nieodtgczny element prawidlowego rozwoju spotecznego nastolatkéw, dzieki
ktérej nabywaja umiejetnodci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie itp.
Wazne przy tym, by Srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwiato miodym
ludziom spedzanie wolnego czasu w sposob, ktory bedzie dla nich bardziej
atrakcyjny niz np. wspdlne picie alkoholu. Warto, wiec zadba¢ o dostepnos¢ zajec
sportowych oraz rozwijajacych inne pasje i hobby oraz organizacje réznego
rodzaju akcji i wydarzen, ktére beda mogty by¢ alternatywg dla spotkan
,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczyé¢, ze
spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie polowy uczniow gtéwny sposob
spedzania wolnego czasu). Rownie przydatne bedzie organizowanie szkolnych
warsztatow, podczas ktérych mtodziez bedzie mogta wspolnie wypracowywac
pozadane postawy wobec zagrozen.

Mtodzi ludzie najczesciej deklaruja spozywanie piwa (tutaj warto zaznaczy¢, ze
zauwazalna cze$¢ mtodych ludzi jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby
alkohol w piwie byt ,stabszy”). Wiekszo$¢ mtodych ludzi przyjmuje
konstruktywne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma $wiadomos¢ ich
szkodliwosci.

Wyniki badan wskazuja, ze ws$rdéd miodych ludzi problem substancji
psychoaktywnych, tj. narkotykéw i dopalaczy jest marginalny, a wyniki dotyczace
nastawienia uczniéw wobec brania narkotykéw i dopalaczy sg dobrze rokujace,
poniewaz w wiekszoéci uczniowie nie zgadzajq sie lub raczej nie zgadzaja sie, by
byto to normalne dla os6b w ich wieku. Nie uwazaja réwniez, ze dopalacze sg mniej
szkodliwe oraz istnieje mniejsze prawdopodobienstwo uzaleznienia sie.
Uczniowie gminy deklarujg w wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje

z opiekunami. Rodzice okazali sie grupa osob, do ktérych chetnie zwrdciliby sie oni
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po pomoc w razie ktopotow. Jednakze niewielka cze$¢ uczniow nie chciataby
zwierzy¢ sie rodzicowi, gdyby kto$ im grozit lub namawiatl do czego$ ztego (SP 4-
6 ~ 9%; SP 7-8 - 14%). Stosowne byloby w tym przypadku wigczenie w zakres
tematyczny szkolnych spotkan z rodzicami tematyki skutecznego reagowania na
problemy wychowawcze i sposobéw skutecznej komunikacji z dzieckiem.
Pozytywne relacje z rodzicami uczniéw to niewgtpliwie zaséb chroniacy, ktory
moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez
tworzenie sojuszu rodzic—nauczyciel ~w przeciwdziataniu uzaleznieniom
i przemocy m.in. poprzez uzupetniajaca sie edukacje dotyczaca zagrozen, a takze
ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Na uwage zastuguje fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania
nauczycieli. Spadek poziomu zaufania w tym wypadku jest zauwazalny dla
starszych uczniow. Godne polecenia bytoby zorganizowanie spotkan dla
wychowawcow ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych
nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze na temat sposobéw wzmacniania relacji
zaufania i budowania zasobéw chronigcych. Pozadane byloby zaaranzowanie
odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych z mtodzieza, na ktérych
nauczyciel bedzie miat okazje pokaza¢ sie uczniom nie tylko, jako osoba
odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale
takze, jako godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwestie osobiste
trapiace dzieci i mtodziez.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych
formach (fizycznej badZ psychicznej). Zauwazalne jest to w szczegdélnosci przy
deklaracjach o codziennych do$wiadczeniach w tym zakresie. Kilka procent z nich
nie czuje lub raczej nie czuje sie bezpiecznie w swojej szkole i deklaruje, Ze do
szkoty uczeszczajg osoby, ktérych sie boja (SP 4-6 - 22%; SP 7-8 - 8%). Otrzymane
wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw,
podczas ktorych dzieci i mtodziez bedq miaty okazje do wspdlnego zastanowienia
sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji
i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.
Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania

na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpia
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wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych
probleméw.,

Poréwnujac odpowiedzi uczniow na temat korzystania z komputera, telewizji
oraz telefonu, zauwazy¢é mozna, ze wraz z wiekiem zwieksza sie ilo$¢ czasu
spedzanego na telefonie. Dodatkowo jezeli zsumowac czas korzystania z tych
urzadzen w praktyce moze to oznacza¢, zZe po przyjéciu ze szkoty korzystanie
z komputera, telewizji i telefonu jest dla nich jedyna forma spedzania czasu. Nalezy
mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne
pasje uczniow, tak, aby byty bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole
niz surfowanie po mato oferujacych stronach internetowych. Samo korzystanie
z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy poméc im
w wyborze odpowiednich stron i portali. [stotne jest, aby wigcza¢ w te dziatania
rodzicéw, ktérzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg
domowe komputery i inne urzgdzenia z dostepem do Internetu.

Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami
(do$wiadczenia w zakresie cyberprzemocy) wskazuja na konieczno$¢ edukacji
z zakresu bezpiecznego Kkorzystania zInternetu: wspierania $wiadomosci
prawnej, umiejetnoSci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy
dotyczacej ochrony wiasnych danych, ale takze profilaktyki zachowan
agresywnych i nauki polubownego rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych

w przestrzeni wirtualne;j.

Istnieje niewielka grupa ryzyka uzaleznienia od hazardu, 10% SP 4-6 oraz 43% SP
7-8 ma za sobg doSwiadczenie gry hazardowej. Nalezy zadbac o psychoedukacje
w tym zakresie - ryzyko i mozliwe zagrozenia wynikajace z tego typu rozrywki.

Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw deklaruje, ze uprawia sport poza lekcjami
wychowania fizycznego prowadzonych w szkole, przynajmniej raz na jaki$ czas,
a w sposobie spedzania wolnego czasu uczniowie niejednokrotnie wskazali
aktywno$ci sportowe takie jak granie w pitke nozng, reczng, koszykoéwke czy jazde
na rowerze Jub hulajnodze. Stwarzanie mtodym ludziom mozliwo$ci uczestnictwa
w alternatywnych formach aktywnoéci w czasie wolnym moze okazac sie jedng
z warto$ciowych, uzupetniajgcych strategii w konstruowaniu dziatan
profilaktycznych - sport jako alternatywa uzaleznien. W odniesieniu do takich

zatozen, skuteczna profilaktyka uzaleznien ma na celu uczenie mtodych ludzi
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konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami, nie poprzez uzywanie
narkotykéw i alkoholu czy tez zachowania agresywne, ale przez ksztalcenie

prozdrowotnych postaw juz od najmtodszych lat.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY
- REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzgcych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie
dojrzewanial8. Dzieci i mtodziez s3, wigc grupa wymagajaca szczegolnie intensywnych

oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemu1®. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie

najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka?0:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc réwie$nicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkotg

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowie$nicza

6) niepowodzenia szkolne

18 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

19 Szymanska, . (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodzieZy w szkole, ORE Warszawa

20 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec¢: wszystkie elementy ostabiajqce oddziatywanie
czynnikéw  ryzyka, zwiekszajgce ,odpornos¢” jednostki a wigc zmniejszajqgce
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowari problemowych?!,
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagniec

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy??,

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikow
ryzyka. Warto pamietaé, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zajec, np.
dotyczacych jedynie przemocy moze przynieS¢ pozytywne rezultaty takze

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Pafistwowg Komisj¢ Rozwigzywania Problemaéw
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas 1-11", sformutowano kilka wnioskow

i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacjg wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych mtodziez
przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;

aktywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt

21 Stownik terminéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:

http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).

22 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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z rodzicami; monitorowanie przez rodzicéw miejsc, w ktorych dziecko spedza czas
wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wigZe sie z prawidlowym rozumieniem przez
nauczycieli procesow rozwojowych wtasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego
zaleca sig, aby wspiera¢ pedagogdw i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnos$ci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla
tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
uczacych w gimnazjum powinna by¢ cze$cig szkolnego programu profilaktyki.
W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju
wtasnych mozliwo$ci”?3;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywno$ci, konstruktywnym
rozwigzywaniem Kkonfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoScig profilaktyki jest koniecznosé
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego
celu oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie
zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze
pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych
poprawe jako$ci funkcjonowania uczniow w $rodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym
z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel

wigze sie z oceng skutecznoéci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

Wsrdd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrdznic2+:

23K, Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wajcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwiqzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11I, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.

24 A, Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chroniqce zwigzane z zachowaniami problemowymi - przeglgd
badari przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy
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o zwrécenie uwagi nauczycieli i opiekundw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore

wigza sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetno$ci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywno$cig, konstruktywnym

wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twoérczosé, kreatywnos¢ i motywacje

odkrywania nowych rzeczy;
o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspoipracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto
planowa¢ takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego

- gtéwnych $rodowisk, w ktérych funkcjonuja.

nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) . E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, Lodz 2014, 5. 12-13.
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